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1. 在暫停服務或活動時，如有特別服務需要，可聯絡個案社工。

2. 進行服務或活動時懸掛紅色或黑色暴雨訊號，則需留在安全地方至服務或活動完結。
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相信每個人都希望擁抱幸福，你又是否已經擁有一個富幸福感的生活？

上一期半年刊為大家介紹以「轉念」思維方式，從個人層面為大家介紹

如何得著個人的幸福感，今期我們會從『個人幸福感』談到『建立正向思維

的環境』 ( 由個人幸福感 到 建立周遭系統正向思維的氛圍 )，聽起來似乎有

些抽象，但實際上每個人都能夠做到。當我們將個人正面的思維方式應用在

與家人、朋友及鄰舍相處中時，不但令大家感到輕鬆愉快，而且在生活上也

能減少壓力和焦慮。一句鼓勵、一個欣賞，幸福感便油然而生，當社區上少

了彼此的批評，多了彼此的讚賞，社會的氣氛亦會變得平和，大家的開心指

數亦會提升。

你又可以如何建立一個正向思維的生活環境，從而提升自己的幸福感呢？

期待透過今期本半年刊的介紹，讓身為讀者的你不但能重拾幸福感，更

能願意實踐於生活當中，為身邊的家人、朋友與鄰舍建立一個幸福的社區，

覓回大家的幸福生活。

共勉之。

小隊經理 程慧敏 

今期主題是探索互建幸福社區。幸福感可以是一種主觀的感受，但並非

只來自純粹的個人層面，外在環境對幸福的影響也可以很深遠，尤其是對生

活在社區的殘疾人士及其照顧者，社區環境是否通用無障礙，讓他們可以自

主往返，參與社會活動，提升他們生活質量。另外，如果他們是生活在一個

共融及尊重的社會氛圍，不論在工作機會、平等教育、休閒活動的參與權及

在社會的認同和支持下，對他們提升內在的幸福感定必有所滋潤。

如果「幸福」是一粒種子，你想它能開花結果，生長優質，那麼「共融

社區」就是幸福的土壤，提供滋養與穩固的根基，讓殘疾人士家庭生活幸福。

因此，如果你想自己或身邊的人也可以常駐幸福滿滿，不妨從生活環境

著手﹕簡單至種一盆自己喜愛的植物、放一個自己喜愛的公仔、與家人 / 朋

友說聲好……大家可能也會發現幸福一直也存在我們日常生活環境中。

我推薦大家細閱今期刊物，增潤自己的幸福感外，也可將幸福傳染開去﹗

部門主管 凌彩華女士
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擁有一個富幸福感的生活之旅 -擁有一個富幸福感的生活之旅 -
從從『個人幸福感』『個人幸福感』到到
『建立正向思維的環境』『建立正向思維的環境』

資料來源節錄：
1)	 幸福不是遙遠的名詞，它實踐在生活6個好習慣

	 https://www.businessweekly.com.tw/careers/blog/3014465

2)	 你快樂嗎？哈佛大學醫學院建議：多做10件事提高「幸福感」

	 https://blog.worldgymtaiwan.com/10-habits-to-increase-your-

happiness?hs_amp=true

主題文章主題文章

你是不是一個幸福的人？

當別人問及你是否處於幸福的環境時或
許我們也會習慣籌算自己擁有幾多，不
足的又有幾多。不錯，處身於人群當中，
我們很多時都會以外間的環境來決定自
己是否處於幸福的狀態，然而；其實幸
福是一種心態，而不是狀態。當我們能
以正確信念和穩定的情緒，學習對自己
負責，並全力去爭取時，個人的幸福感
便會找上門，而當我們身處的環境傾向
負面，彼此批評、爭逐個人權利而少了
關心與欣賞時，我們便更容易受外間影
響而變得孤單、憂愁、甚或失去平安。

發自內心的微笑

即使短暫負面心情仍會擴大不安的情
緒，但當腦中想著開心
的事並打從心底散發笑
容時便能增加愉悅感，
自然感覺幸福。

結交正面朋友

調查指出，讓人感到幸福的關鍵之一，
在於是否與身邊的人擁有良好的互動。
良好、順暢的人際關係，對大腦健康狀
態有正面影響，也帶來幸福感。「快樂」
具有可傳染的性質，而且亦能透過社交
聚會傳遞。當我們富有樂觀態度與幸福

感受時便能引發連鎖
反 應， 讓 身 邊 的 朋
友、 家 人 變 得 更 快
樂，當他們也會因此
更樂於分享快樂，形
成 良 善 的 幸 福 感 循
環，社會環境亦變得
更和諧融洽。

常懷感恩的心

常存感謝的心，讓自己成為吸取快樂、
幸福的磁鐵，一整天都保持良好的心情，
對周遭的人與事獻上感謝，身邊的家人
朋友也就能感染到你的正能量，輕鬆過
日子。

為自己設定目標、不斷前進

不論是學習語言、技藝、藝術或挑戰馬
拉松，當每天朝目標一點一滴邁進，成
就感便會讓我們感到幸福。

多運動，產出快樂元素

大腦分泌多巴胺，能有效抑制負面情緒，
幸福感隨之升高，故此運動能令人開心，

讓身體更加健康，並
能提升睡眠質素及增
加人與人之間的互動，
更能帶來幸福感。

增加生活體驗

生命體驗是獲取幸福
感的方式，而當中亦
未必需要投入巨額金
錢，如：嘗試與家人
或朋友到特別文化的風味餐館用餐、觀
看劇場表演或參觀展覽等。研究發現，
當我們願意為自己或家人及朋友創造更
多快樂的回憶時，彼此獲得的滿足感便
更長久。

選定行善日期

別以為為人「行善」只會是
健康的人的專利，即使是為
面對各種長期疾病的朋友而
言，大家的經歷亦能成為別
人的祝福，將自身面對疾病
的心路歷程與人分享，當中除了得到安
慰外，亦為同路人帶來正面的支持與鼓
勵，而這種分享 ( 為別人作好事的意圖 )
也會促使彼此幸福感的萌生。

不要輕看自己的影響力，當我們願意為
別人加多一點欣賞與關懷，家庭、社會
環境亦更易釋出正能量。

不論今日我們的處境如何，就讓我們一
同學習「愛惜自己多啲、欣賞別人多
啲」，一同營造一個有愛的社會氛圍，
互建幸福的社區，覓回幸福的生活。

正因如此，當我們是社會的一份子時，
我們更加應該以自己的能力，用正面的
思想去轉變負面批評的家庭甚或社會環
境，從而讓大家更能得着幸福感。

要達到上述的目的，今期就為大家介紹
一下如何提升自己的正向思維方式，繼
而影響身邊的親人、朋友，甚或鄰舍，
以致大家可以一同擁有幸福的生活環
境。
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參加者在展覽外拍攝大合照參加者在展覽外拍攝大合照

導賞員為參加者講解每件作品的導賞員為參加者講解每件作品的
內涵與背景故事內涵與背景故事 展覽融入現代投影技術讓參加者展覽融入現代投影技術讓參加者

彷彿置身於作者的世界彷彿置身於作者的世界

迪士尼樂團必到的打咭位
迪士尼樂團必到的打咭位

參加者在米奇噴泉下大合照 !參加者在米奇噴泉下大合照 !觀看小小世界裡充滿奇幻的燈飾 !觀看小小世界裡充滿奇幻的燈飾 !

乘坐旋轉木馬 , 乘坐旋轉木馬 , 
勾起年輕時的回憶 !勾起年輕時的回憶 !

九龍城分區下半年活動回顧九龍城分區下半年活動回顧

本分區於 2025 年 1 月 7 日舉辦了「新春木
化石體驗之旅」，當日共有 12 位服務使用者及照
顧者參與，活動於如心園木化石公園舉行。體驗
館內有一系列充滿趣味的學習環節，包括工作坊
和儀器操作，如使用顯微鏡和木化石發掘工具等，
讓參加者通過實驗和探索，加深對木化石和自然
歷史的了解。於遊覽過程中，參加者對木化石感
到新奇及興趣，積極投入觀察與體驗，並樂於分
享感受。參加者均表示活動過程既輕鬆愉快，又
能擴闊眼界、增廣見聞，並能品嚐富有特色又美
味的西方美食，期望日後能參加更多類似的體驗
活動。

本分區於 2024 年 11 月 27 日舉辦家友站活動 -
「八角星花編織」療癒體驗，讓服務使用者及照顧
者專注當下，享受「ME Time」的時間，放鬆心情，
達至正向療癒效果。

「八角星花編織」旨於透過挑選自己喜愛的毛
線顏色及重複繞線動作，讓手作者專注當下，用心
製作自己獨一無二的藝術品，靜心感受生命中的每
一刻，締造平靜的空間與心靈對話，達至正向療癒
效果。

九龍城分區 --「八角星花編織」療癒體驗

新春木化石體驗之旅

深水埗及油尖旺分區下半年活動回顧深水埗及油尖旺分區下半年活動回顧

本分區於 2025 年 4 月 28 日舉辦了《喜晴 x 
Weak Chickens Production「塞尚和雷諾阿的世
界」導賞團》，由 Weak Chickens Production 贊
助並安排導賞內容。當日共有 14 位殘疾人士家庭
成員參與，活動於香港藝術館舉行，導賞員深入
淺出地介紹塞尚與雷諾阿的代表作品與藝術風格，

讓參加者在輕鬆友善的氣氛下欣賞藝術。參加者全程投
入，積極觀察與聆聽，並於社工引導下分享個人感受。大

部分參加者表示活動過
程輕鬆愉快，能從中獲
得放鬆與享受，並期望
日後能參加更多類似的
文化活動。 

喜晴 x Weak Chickens Production

      「塞尚和雷諾阿的世界」導賞團

深水埗分區於 2025 年 5 月 22 日舉行
了「幸福晴天遊 -- 同遊迪士尼活動」，帶同
14 位服務使用者及 11 位家屬暢遊迪士尼樂
園，大部分參加者久未與家人同遊迪士尼都
表現高興，除遊玩園內設施，參加家庭亦有
按活動設計找尋指定地點拍照，創造了與家
人之間的美好回憶。

幸福晴天遊 -- 同遊迪士尼活動

除了讓照顧者和殘疾人士放鬆心情外，更讓他們明
白「八角星花編織」就和生命一樣，當在生活或手作中
遇到困難，可用其他方式去解決問題，最後結果可能不
如我們預期差，甚至從中得到正面價值觀，建立幸福感。
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照顧者探訪 照顧者探訪 

我們一行人在西九高鐵站準備出發！我們一行人在西九高鐵站準備出發！

第一天行程我們便受到「武江區蓉城綜合養老第一天行程我們便受到「武江區蓉城綜合養老
服務中心」的會員們熱烈的歡迎！服務中心」的會員們熱烈的歡迎！

喜晴同事在老年大學與學員們喜晴同事在老年大學與學員們
砌磋乒乓球技。砌磋乒乓球技。

第三日行程來到「紅軍長征粵北紀第三日行程來到「紅軍長征粵北紀
念館」，感受國家當年長征歷史！念館」，感受國家當年長征歷史！

來到韶關著名旅遊聖地 - 丹霞山，來到韶關著名旅遊聖地 - 丹霞山，
喜晴同事當然要打打咭！喜晴同事當然要打打咭！

第二天首站來到「殘疾人復康中心」，第二天首站來到「殘疾人復康中心」，
進行參觀和交流。進行參觀和交流。

我們與韶關市的地區服務我們與韶關市的地區服務
「花城社區群黨服務中心」「花城社區群黨服務中心」
負責人（海鄰社工）合照。負責人（海鄰社工）合照。 喜晴及牽晴同事在張九齡紀念公園喜晴及牽晴同事在張九齡紀念公園

山頂上宏偉的唐代建築下留影！山頂上宏偉的唐代建築下留影！

5/6

6/6

7/6

將軍澳分區下半年活動回顧將軍澳分區下半年活動回顧 楊震韶關交流團楊震韶關交流團

活動於 2025 年 3 月 18 日
舉行。是次活動參加者一同共
晉午餐，增加社交互動的機會。
隨後，遊覽一年一度的香港花
卉展覽 ( 香港維多利亞公園 )，
欣賞花卉除視覺上的享受外，更可
以帶來正面情緒影響，提升身心健
康。當天共有 12 位服務使用者及
家屬參與。

活動於 2025 年 2 月 17 日 舉行。是次活動
以感恩自己作為主導，參加者透過親手創作屬於
自己的獨一無二禮物，展現對自己的關愛與肯
定，從而提升幸福感。 活動開始，主持帶領「愛
的欣賞」的熱身環節，參加者借助鏡子，以言語
向自己傳遞鼓勵和感恩之話，表
達了他們對生命的積極態度。隨
後進入乾花盆栽製作的環節，參
加者別出心裁的設計充分展現其
創意和心思。當天共有 10 位服務
使用者及家屬參與。

活動於 2025 年 2 月 27 日至 2025 年 3 月 6 日舉行，
照顧者義工共探訪三區共 30 戶服務使用者及家屬，關懷
服務使用者的同時亦肯定照顧者的付出，鼓勵在家庭中更
多感恩的行動，並鼓顧照顧者持續活躍於社區。

《春風樂悠遊》家友站

《感恩有你》系列之
       《感激有你》(照顧者探訪)

《感恩有你》系列《獨一無二的禮物》家友站 本處於 2025 年 6 月 5 日至 7 日

首次主辦「韶關交流團」，喜晴計劃同

事當然參與其中！是次活動由總幹事 - 林

俊明先生帶領，我們參觀了巿內多間社

會服務機構，服務類別包括長者、兒童、

復康及地區服務等，對這些服務進行了

初步的探索及交流，讓我們體會到國家

社會服務以及設施正在不斷的進步，實

現人本服務精神！除此之外，我們難得

來到韶關巿，當然亦飽覽了當地秀麗的

山水，認識了其獨特的文化歷史特色！
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蓉城綜合養老服務中心 - 長者綜藝表演蓉城綜合養老服務中心 - 長者綜藝表演

殘疾人復康中心 - 自閉症殘疾人復康中心 - 自閉症
兒童參與感覺統合訓練兒童參與感覺統合訓練 殘疾人復康中心 - 腦癱殘疾人復康中心 - 腦癱

兒童接受中醫艾炙治療兒童接受中醫艾炙治療

殘疾人復康中心 - 植入人工耳蝸殘疾人復康中心 - 植入人工耳蝸
聽障兒童參與社交小組訓練聽障兒童參與社交小組訓練

義工嘉許禮回顧義工嘉許禮回顧

作為循道衛理楊震社會服務處「喜晴計劃」的社
區物理治療師及復康工作員，我們每日與嚴重殘
疾的家居長者及有需要人士同行，深明「幸福感」
絕非奢侈品，而是滋養生命的重要養分。早前參
與機構舉辦的韶關社會服務交流團，更讓我們親
身見證「幸福感」如何從個人內心延伸，並在正
向環境中茁壯成長。

在韶關，我們參觀了服務不同群體的設施。從為身體殘障、自閉症、智障及聽障兒童
青少年提供專業支援的 " 殘疾人復康中心 "，到充滿活力的「老年大學」，處處體現「賦
能」與「可能性」帶來的個人幸福感。長者們在老人大學學習攝影、聲樂、舞蹈，臉
上洋溢著重拾學習樂趣、彌補年輕時遺憾的滿足笑容；殘疾孩子們在悉心照顧下展現
潛能與歡笑，那份克服限制的喜悅，正是個人幸福感的真切體現。

然而，更深刻的啟發在於這些服務不僅提升個人幸福感，更著力營造正向思維的環
境。家屬看到親人的進步與快樂，壓力得以紓解，家庭氛圍更積極；專業團隊間的協
作與社區參與，營造出接納、鼓勵與共融的氛圍。這種由點（個人）到面（系統）漣
漪，一環環地向外擴展，讓幸福感得以在群體間流動與強化，形成一個支持性的生態
系統。

這次韶關之旅，印證了幸福生活不僅源於內在滿足，更需外在環境的滋養。回到「喜
晴計劃」，我們將更著重將復康服務的專業介入，融入提升個人身心福祉的目標，並
積極與服務對象、照顧者、家屬及團隊協作，共同營造一個充滿互相理解、鼓勵與希
望的正向環境，讓每位同行者都能在這趟生活之旅中，找到屬於自己的幸福光芒。

幸福，始於個人，成於共創。

一級物理治療師  

熊國佳 

及  
高級復康工作員 

王定恆

擁抱幸福之旅：擁抱幸福之旅：
從心出發，共建正向環境從心出發，共建正向環境

治療隊分享治療隊分享

「2024-2025 年度 喜晴義工嘉許禮」於 2025 年 3 月
15 日圓滿舉行，我們感謝一眾義工的支持，並出席
嘉許禮，與我們聚首一堂。義工們於今年度積極參與
由喜晴計劃所舉辦的義工活動，有賴大家的無私付
出，我們才可以將多元化的義工服務推展至更多社區
人士。當日活動包括喜晴義工分享、義工獎項頒發、
喜晴義工表演及預告未來喜晴義工發展方向。此外，
活動上並頒發全新獎項—全年最積極義工參與獎，及
由喜晴義工分享了他們的義工心路歷程和服務經驗，
獲全場嘉賓及義工們歡呼喝彩，場面溫馨勵志。

喜晴義工聚首一堂，希望能夠號召更多社區人士參與義工服務，一同關注及支援殘疾人士喜晴義工聚首一堂，希望能夠號召更多社區人士參與義工服務，一同關注及支援殘疾人士
和為建設和諧社會貢獻力量，惠澤更多社群。和為建設和諧社會貢獻力量，惠澤更多社群。

每年一度的盛事「喜晴義工嘉許禮」已每年一度的盛事「喜晴義工嘉許禮」已
完滿舉行，表揚機構團體及個人義工過完滿舉行，表揚機構團體及個人義工過
去一年對喜晴義工服務無私奉獻，與我去一年對喜晴義工服務無私奉獻，與我

們攜手服務更多有需要的人士。們攜手服務更多有需要的人士。

楊震喜晴計劃督導主任鄭嘉文先生楊震喜晴計劃督導主任鄭嘉文先生
( 左 ) 及喜晴義工代表 ( 右 ) 一同主( 左 ) 及喜晴義工代表 ( 右 ) 一同主

持啟動儀式，喻意喜晴義工服務匯聚持啟動儀式，喻意喜晴義工服務匯聚
各方力量，發揮助人為樂精神。各方力量，發揮助人為樂精神。

這次義工嘉許禮不僅是感謝和表揚一眾默默付出的這次義工嘉許禮不僅是感謝和表揚一眾默默付出的
義工們，更是一個凝聚力量的盛會，並表達了喜晴義工們，更是一個凝聚力量的盛會，並表達了喜晴

計劃對義工們的欣賞及重視。計劃對義工們的欣賞及重視。

義工 ( 右 ) 為大家分享做義工心得，其表義工 ( 右 ) 為大家分享做義工心得，其表
示會繼續用義工身份，為社區做出更多貢示會繼續用義工身份，為社區做出更多貢
獻，並鼓勵更多朋友加入義工行列，走獻，並鼓勵更多朋友加入義工行列，走

進社群，關愛居住於社區中的殘疾人士。進社群，關愛居住於社區中的殘疾人士。 喜晴義工透過義工嘉許禮互相喜晴義工透過義工嘉許禮互相
認識、交流經驗及心得。認識、交流經驗及心得。

大會頒發個人及機構義工感謝狀，大會頒發個人及機構義工感謝狀，
以感激他們一直對喜晴義工服務以感激他們一直對喜晴義工服務

的全情投入與支持。的全情投入與支持。
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護理隊分享護理隊分享

健康知識的課堂，往往給人一種刻板的感覺，
就如紙上談兵般，一個食物金字塔、少鹽少
油少糖變得就像口號，懂說的人多，但又有
誰人做得到？護理部跳出固有思想，走出課
堂，希望可以從日常生活中，為各服務使用
者尋找到獨有而合適的健康飲食！護理部於
數月前舉辦「護您廚房」，護理同事走入家
居，與服務使用者一同構思食譜、外出購買
食材至烹調佳餚，我們與使用者合作，從互
動中增加幸福感！幸福的傳遞並沒有停止，
我們有「護您廚房 2.0」，不但邀請服務使
用者，我們還邀請其照顧者一同前往外出享
用美食！我們更做到一食物一代替，譬如：
含豐富維生素的薯蓉如何代替炒飯？清燉牛
臉頰如何代替咖喱牛腩？護理部希望透過不
同活動，令各「煮」人在日常生活中運用到
健康飲食的替代，從而達致健康飲食的延續。

從健康飲食中尋找幸福感從健康飲食中尋找幸福感
賽馬會照顧者服務中心
「賽馬會護老導航照顧者支援計劃」2023 年起夥拍
五間非牟利機構，設立共九間照顧者中心，分別位
於西灣河、石硤尾、深水埗、粉嶺、上水、大圍、
馬鞍山、葵芳、青衣、大角咀及深水埗。

賽馬會照顧者服務中心
服務內容包括：

• 照顧者需要評估及服務建議• 社區資源諮詢及轉介• 照顧者減壓活動及閒暇空間
• 照顧技巧訓練

•  照顧歷程規劃及輔導
• 日間長者暫託服務

部份賽馬會照顧者服務中心服務詳情

服務對象：長者照顧者、長者、社區人士
費用：免費 賽馬會照顧者中心 (石硤尾 )

	 九龍深水埗南山邨南偉樓 19-28 號地下

	 2776 8884
賽馬會照顧者中心 (大角咀 )

	 香港九龍大角咀通州街 135-137 號明德中心 6 樓

	 2815 7838

賽馬會照顧者中心 (深水埗 )
	 深水埗福華街 188 號海峯地下 G08 號舖

	 3165 8199

COFFEE
premium selection

香港婦女中心協會 - 照顧者咖啡室 & 慢活館
照顧者在日常的照顧生活裡充滿壓力，缺乏一個可以喘息的空間，香港婦女中心協
會自 2018 年起與社會福利署綜合家庭服務中心合作，舉辦「照顧者咖啡室」，讓
照顧者可以放鬆自己。在大埔、上水、粉嶺、長沙灣、石硤尾、華富設立九間咖啡室，
為照顧者提供休息空間。現場有義工沖咖啡和花茶，同時有暫託服務，讓照顧者在
百忙中唞唞氣。如果不想只喝咖啡，也可以選擇去「慢活館」。照顧者可以在這裡
做手工、玩桌遊，疲倦時去休息區補一補眠，自由度非常大，費用全免。

賽馬會照顧者服務中心網站：

https://jccarerspace.hk/centre

COFFEE
premium selection

部份照顧者咖啡室分店詳情

長沙灣店

	 每月的第二及第四個星期二

	 上午 10 時正至中午 12 時

	 長沙灣綜合家庭服務中心｜ 
長沙灣發祥街 55 號長沙灣社區中心二字樓

	 預約電話：2388 3711

	 laikok@womencentre.org.hk

COFFEE
premium selection

大坑東店

	 每月的第二及第四個星期二

	 上午 10 時正至中午 12 時

	 大坑東綜合家庭服務中心｜ 
石硤尾棠蔭街 17 號大坑東社區中心 4 樓

	 2388 3711

	 laikok@womencentre.org.hk

COFFEE
premium selection

照顧者咖啡室 & 慢活館網站：
https://www.womencentre.org.hk/ 
Zh/Services/carer/carer_cafe/

11 12

喜
·
閱

喜
·
事

社區資訊分享社區資訊分享



國民教育小知識問答比賽國民教育小知識問答比賽
為慶祝中華人民共和國成立 76 周年及《香港國安法》公布實施 5 周年，喜晴計劃舉辦《國
慶知國情．有獎問答比賽 2025》。活動透過有趣的問答形式，讓參加者深入了解中國歷
史、文化、國情及國家安全相關知識，提升公民意識與歸屬感。完成問答即有機會獲得
豐富獎品，誠邀市民及服務使用者踴躍參加，共慶佳節。

由 2025 年 9 月 1 日起至 2025 年 10 月 31 日期間，參加者可於
喜晴網頁上回答簡單問題，即可參加抽獎，我們會抽出十位幸運
兒獲得小禮物一份 ~

活動條款及細則 :
1.	參加者以個人為單位，一人 只可參加

一次，如果重覆登記將作廢票論。 
2.	抽獎形式以電腦程式隨機抽出，得獎

名單將於喜晴網頁公布，並將安排專
人通知領獎事宜。 

3.	如有任何爭議，本服務保留最終決定
權及解釋權。

中華人民共和國國旗「五星紅旗」
上的五顆星象徵什麼？
A) 五個經濟特區
B) 中國共產黨和四個社會階級的團結
C) 五大省份
D) 五種主要民族

《香港國安法》設立哪一個機構負
責在香港維護國家安全？
A) 香港警務處
B) 國家安全委員會
C) 香港國家安全委員會
D) 中央人民政府駐香港特別行政區維
護國家安全公署

根據《香港國安法》，以下哪項行
為可能被認定為危害國家安全？
A) 發表和平示威的言論
B) 發起分裂國家的行動
C) 參加社區志願服務
D) 提倡環保活動

《香港國安法》保障香港居民
享有的基本權利和自由是基於
什麼前提？
A) 在法律框架內享有權利自由
B) 無限制的言論自由
C) 不受任何國家法律限制
D) 享有完全的自治權

國慶期間，中央政府會舉辦什
麼重大活動以彰顯國家主權和
民族精神？
A) 全國人大會議
B) 國慶閱兵及文藝晚會
C) 兩會開幕儀式
D) 香港特區成立紀念典禮

Q1

Q4

Q2

Q5

Q3
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作為一名家居護理服務的護士，要在生活中實踐幸福感，我覺得心
態上要保持感恩與正向思考。工作雖然充滿挑戰，但是很有意義。當收
到服務使用者的一句感謝、一個微笑，都是支持我走下去的力量。護理
工作需要高度投入，幸好同事們互相支持，分擔壓力。下班後，我會刻
意讓自己慢下來，留時間與家人相處，享受簡單的晚餐時光或假日的輕
鬆談天。家人的理解與接納，是我最大的後盾。

縱然工作忙碌，但透過調整心態，便能找到屬於自己的幸福節奏。
登記護士 殷國芬

每天在家居護理的工作中，我都會提醒自己，幸福其實很簡單，從心出發就可以感

受到。

心態上，我學會了知足和感恩。每天能夠幫助有需要的人，陪伴他們去覆診、照顧

起居，雖然有時會累，但當看到他們的笑容，聽到他們的一句「辛苦你啦」，內心就

充滿滿足感。

工作上，我珍惜與每位服務對象相處的時光，很多長者都喜歡分享自己的過去，我

會細心聆聽，對我來說只是一個故事，但對他們來說卻是一種回憶、生活寄托。有時候，

簡單的一次傾談，就能讓他們開心一整天，而我自己也從中獲得滿足。

在家庭關係上，每天照顧別人的同時，也提醒自己要關心家人，不論多忙，都會抽

時間陪伴他們，或者煲個湯給家人喝。這些簡單的互動，讓家庭更溫暖。

幸福感不是來自擁有多少，而是懂得欣賞當下。只要用心對待身邊的人、珍惜每一

天，即使日子簡單，也可以過得充實又快樂。
家居照顧員 陳佩玲     

幸福感從照顧小狗而來

幸福感，是一種溫暖而細膩的情緒，常常藏在生活的平凡小事中。對

我而言，照顧小狗就是幸福感的來源之一。每當清晨被小狗輕輕的舔舐

喚醒，那雙亮晶晶的眼睛彷彿在說「今天又是美好的一天」，瞬間讓人

心情明朗。帶牠散步時，牠興奮地搖著尾巴，追逐落葉或嗅著草地的氣

味，那份單純的快樂總能感染我，讓我暫時忘卻生活的壓力。

餵食時看著小狗狼吞虎嚥，偶爾抬起頭用感激的眼神望著我，心裡總

湧起一股幸福感。幫牠洗澡、梳理毛髮，雖然有時牠會頑皮地甩水弄濕

我全身，但那份互動中的親密，讓我感受到被需要。夜晚，牠蜷縮在我

身旁，發出輕微的鼾聲，那一刻的寧靜與陪伴，讓我覺得世界再紛擾，

也有屬於我們的溫暖角落。

照顧小狗不僅是責任，更是一種心靈的交流。牠教會我耐心、責任與

無條件的愛。每一次與牠的相處，都是對生活的提醒：幸福不在於追求

多麼偉大的成就，而是在這些微小的瞬間裡，感受到愛與被愛的美好。

牠的純真和真誠，讓我明白，幸福感其實很簡單，只要用心，就能在日

常中找到無盡的溫暖與快樂。

一級職業治療師 呂樂怡

在喜晴工作了接近 5 年，「幸福感」一詞經常在我身邊出現，令我不禁都會想起
如何在繁忙的生活中實踐幸福感，讓我的日常更加充實而有意義。

首先，我覺得心態的調整是提升幸福感的關鍵。面對生活中的挑戰時，保持積極的
心態至關重要。學會感恩，每天花幾分鐘回顧當天的美好瞬間，無論是一杯香濃的咖
啡，還是朋友的關心，這些小確幸都能讓我們的心情變得愉悅。

然後，在工作中，尋找意義和成就感是提升幸福感的重要途徑。例如：與同事保持
良好的溝通與合作，分享彼此的想法和靈感，不僅能提高工作效率，也能增進人際關
係的和諧。

最後，家庭關係是幸福感的重要源泉。投入時間與家人相處，無論是共進晚餐還是
一起外出遊玩，這些親密的互動能夠加深彼此的情感聯繫。此外，建立良好的溝通習
慣，分享彼此的心情和想法，能讓家庭成為一個支持與理解的避風港。

總括而言，在生活的不同層面上實踐幸福感，無論是調整心態、提升工作意義，還
是增進家庭關係，都是提高幸福感的重要途徑。讓我明白到原來從小處著手，都可以
尋找生活中的美好，讓幸福感伴隨著每一天。

家居照顧員 陳進浩

九龍區分區九龍區分區

當我們學懂「轉念」，將負面、不幸的經歷轉

化成正面積極的思維後，我們可以如何在生活

實踐幸福感呢？以下就讓各同事為大家分享一

下，彼此學習，一同實踐與經歷幸福感！

生活的生活的幸福感幸福感
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大家好！我是新入職的督導主任 - 慧欣姑娘！很開
心加入喜晴的「大」家庭！這個「大」真的不是普
通的「大」，我在楊震做了 10 多年社工，第一次在
跨專職，而且是有過百人的團隊中工作。我會與喜
晴團隊一起彼此配搭，一起與大家(＝旅伴)走這「幸
福之旅」，就像我很喜歡去旅行一樣，與旅伴一同
在旅途中尋找幸福！

大家好！我是新入職將軍澳區擔任保健員一職的同事鄺
姑娘，好開心能夠加入喜晴這個大家庭，在這個工作環
境中每天都過得好充實，同事們都用心教導我。另外，
原來大家都各有所長，彼此會分享自己的護理知識、烹
飪技巧及寵物心得等，大家都相處融洽，我每天都過得
很精彩開心，在未來的日子裏大家多多指教。 

督導主任  黃慧欣督導主任  黃慧欣

保健員 鄺詠應保健員 鄺詠應
（將軍澳分區）（將軍澳分區）

大家好！我叫阿輝，是剛入職的個案經理，平時的我喜歡影
相、音樂、打羽毛球等不同的活動，我亦鐘意發展和學習不
同的興趣和技能。希望日後我能夠為服務帶來不同的新點
子，為服務使用者帶來不同的體驗，從而令他們的身心靈更
加健康。日後亦請大家多多指教。 個案經理 鍾澤輝個案經理 鍾澤輝

（將軍澳分區）（將軍澳分區）

大家好，我是登記護士羅姑娘，非常開心能夠有機會再次加入
喜晴這個大家庭和能夠再次見到大家。我期待繼續參與喜晴的
團隊合作，和各位同事一起努力，分享專業知識、交流生活趣
事，並互相學習成長。同時，我希望在接下來的工作中能夠發
揮自己的專長，為團隊帶來更多價值，與大家攜手創造更美好
的未來！

註冊護士 羅翠玲註冊護士 羅翠玲
（九龍城分區）（九龍城分區）

我家栽種了黃金葛、富貴竹、龜背芋、天堂鳥等多種綠色植物，

種植不僅讓我更加貼近大自然，還帶來了一種獨特而純粹的幸福感，

內心因此充滿寧靜與滿足。在細心照料植物的過程中，我逐漸培養出

更多耐心和細心，並深刻體會感恩之心。當看到種子萌芽、生長、綻

放之時，內心不禁由衷讚嘆大自然奇妙的生命力與美麗。
小隊經理 林楚儀

在日常工作中，我曾多次感受到來自照顧者的體貼與關心，這種暖心的體驗讓人倍感幸福。記得有一次在進行清潔服務的過程中，拖把突然出了問題，無法正常使用，這讓我內心感到既焦急又不好意思，擔心會影響工作進度。然而，照顧者不僅沒有表現出絲毫不耐煩，還主動向我表示安慰，用溫柔的語氣告訴我不要太過自責。那一刻，我真切地感受到照顧者對同事的關愛與善良。這樣的經歷不僅讓人內心充滿溫暖，也更加激勵我在工作中付出更多努力，用心回饋這份支持與尊重。
家居照顧員 黎銀洲

將軍澳分區將軍澳分區

幸福感不是金錢能買

到的，而是來自生活中點

點滴滴的體會與感受。雖

然生活並非事事順利，但我相信，保持積極的心態、

感恩所擁有的一切，已經是莫大的福氣。悲觀無助

於解決問題，反而會蒙蔽了我們對幸福的感知。

平日工作雖然辛勞，但我懂得在日常中尋找快

樂。有時我會讓自己放鬆一下，一邊煲劇一邊吃零

食，雖是小小放縱，卻能讓身心獲得舒緩。回到家

跟兩位小貓公主玩耍，更是一種無可取代的幸福感

來源。她們的陪伴，是我最好的療癒。

到戶工作時偶爾遇見其家的貓貓狗狗，對我來

說也是額外的驚喜和快樂。這些微小的片段，堆疊

出屬於我自己的幸福。

我希望，這些看似微不足道的幸福時刻，也能

感染我身邊的同事、服務對象，甚至是每一位在生

活中與我擦肩而過的人。因為幸福，從來不需要偉

大，只需要一點點真心與分享。
家居照顧員 張愛蘭

幸福看似是一個需要努
力追求的目標，但其實可以非
常簡單。對我而言，幸福更
多的是一種心態，而非物質上
的擁有。而且可以從日常生活
的小片段中實踐。例如，每天
上班時，我原本擔心自己趕不
上升降機，甚至因而錯失巴士
班次，但卻發現有其他乘客主
動為我按了開門。當我向他們
微笑並點頭示意時，他們也回
以微笑。這些看似微不足道的
小確幸，讓我感受到他人的善
意，感到幸福快樂。

復康工作員 殷晴晴

深水埗及油尖旺深水埗及油尖旺分區分區
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誠邀服務使用者與 / 或照顧者參與「揮春互祝福」活動，藉此機會分享你獨誠邀服務使用者與 / 或照顧者參與「揮春互祝福」活動，藉此機會分享你獨

一無二的祝賀揮春，可以圖畫或文字表達，以鼓勵身邊家人朋友，為大家一無二的祝賀揮春，可以圖畫或文字表達，以鼓勵身邊家人朋友，為大家

帶來生活動力及幸福感，從中展現您獨特的幸福智慧。有興趣參加人士可於帶來生活動力及幸福感，從中展現您獨特的幸福智慧。有興趣參加人士可於

12 月 31 日或之前將祝賀揮春 WhatsApp 至 6313 6786 予負責社工王姑娘。12 月 31 日或之前將祝賀揮春 WhatsApp 至 6313 6786 予負責社工王姑娘。

( 備註：祝賀揮春版權歸喜晴計劃所有 )( 備註：祝賀揮春版權歸喜晴計劃所有 )

其後會由中心作評審選出 10 張最具心思的祝福揮春，獲「最具心思獎」者其後會由中心作評審選出 10 張最具心思的祝福揮春，獲「最具心思獎」者

可獲贈小禮物 ( 名額 10 位 )，得獎名單及祝賀揮春會於下期刊登，藉以鼓可獲贈小禮物 ( 名額 10 位 )，得獎名單及祝賀揮春會於下期刊登，藉以鼓

勵大家一同建立彼此支持的社會氛圍。勵大家一同建立彼此支持的社會氛圍。

期待大家踴躍參與並積極投稿，期待大家踴躍參與並積極投稿，

用您的故事為他人帶來啟發與溫暖！用您的故事為他人帶來啟發與溫暖！

揮春互祝福揮春互祝福
有獎遊戲有獎遊戲

尋覓幸福，好去處

茶果嶺海濱公園
茶果嶺海濱公園面積約為 1.8 萬平方米，設計包括海濱區和園景平台，可
以遠眺維多利亞港和啟德郵輪碼頭，是家庭出遊的理想選擇。

公園的設計主題融合自然元素，以空氣、大地、天空、陽光和水這五大要
素來創造多樣化的遊樂設施。

園內設有鞦韆、風車、迷宮、滑梯和樹屋等，旨在鼓勵家庭探索自然環境，
享受豐富的感官體驗，並在遊戲中感受與自然的緊密聯繫。

參考政府新聞公報：

https://www.info.gov.hk/gia/

general/202308/24/P2023082400291.htm

位置：	茶果嶺海濱公園鄰近觀塘繞道和
觀塘碼頭

交通：	•	由港鐵觀塘站 B1 出口步行	
	 約 13 分鐘直達公園，

	 •	乘巴士和小巴至觀塘碼頭，	
	 再經觀塘海濱長廊和翠屏海濱	
	 跨河通道步行約五分鐘前往。

距離：	約一公里

需時：	0.5 小時
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秋日旅行團
日期：2025 年 10 月

目的：透過郊遊，出外走走，舒展身心

對象：喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用： $100

名額：12 位喜晴計劃照顧者及照顧者

負責職員：社工王姑娘

愈按愈開心
日期：2025 年 12 月

目的：透過按摩，放鬆自已，釋放壓力

對象：喜晴計劃照顧者

費用：$30 待定

名額：8 位喜晴計劃照顧者

負責職員：社工王姑娘

幸福聖誕戶戶送
日期：2025 年 12 月

目的：義工為喜晴服務使用者送上聖誕禮物探訪，讓
他們感受到被關懷及溫暖

對象：喜晴計劃服務使用者

費用： 免費

名額：120 位喜晴計劃照顧者

負責職員：社工王姑娘

服務諮詢會
日期 : 2026 年 3 月

目的 : 透過聚焦小組或家訪面談，收集服務使用者及
照顧者對服務的意見

名額 : 15 人 及線上參加

對象 : 喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用 : 全免

負責職員 : 社工程姑娘

春日樂逍遙
日期：2026 年 01 月

目的：透過春日旅行，結交朋友，廣闊社交

對象：喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用： $100

名額：12 位喜晴計劃照顧者及照顧者

負責職員：社工馮先生

馬年幸福迎新春
日期：2026 年 01 月

目的：透過新春活動，讓服務使用者及照顧者能共聚
一堂，共慶新春。

對象：喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用：$100

名額：50 位喜晴計劃照顧者及照顧者

負責職員：社工王姑娘

美食製作之旅
日期：2025 年 11 月

目的：透過製作美食，尋找製作美食的樂趣

對象：喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用：待定

名額：12 位喜晴計劃照顧者及照顧者

負責職員：社工程姑娘

楊震喜晴義工隊一直致力為不同的弱勢社楊震喜晴義工隊一直致力為不同的弱勢社

群或有需要的家庭及大眾人士注入關懷及群或有需要的家庭及大眾人士注入關懷及

提供支援，我們希望透過義工服務，能夠提供支援，我們希望透過義工服務，能夠

推動市民大眾積極行義，為義務工作的可推動市民大眾積極行義，為義務工作的可

持續發展注入新動力。故此，我們積極與持續發展注入新動力。故此，我們積極與

其他界別的機構聯繫及招募義工，一同發其他界別的機構聯繫及招募義工，一同發

揮服務社區的精神，共同為有需要人士提揮服務社區的精神，共同為有需要人士提

供適切的支援服務及建立一個互相關懷的供適切的支援服務及建立一個互相關懷的

社區。社區。

2026 年 2 月 21 日 ( 星期六 ) 為楊震賣旗2026 年 2 月 21 日 ( 星期六 ) 為楊震賣旗

籌款日，喜晴計劃積極鼓勵熱心公益的社會籌款日，喜晴計劃積極鼓勵熱心公益的社會

團體及社區人士擔任賣旗日的義工，共同攜團體及社區人士擔任賣旗日的義工，共同攜

手為有需要人士出一分力！手為有需要人士出一分力！

如您有興趣加入楊震喜晴義工服務，歡迎如您有興趣加入楊震喜晴義工服務，歡迎

與當值社工聯絡 ( 電話 : 2337 9966)。與當值社工聯絡 ( 電話 : 2337 9966)。

歡迎各位加入成為喜晴義工，期待有您參與 !歡迎各位加入成為喜晴義工，期待有您參與 !

活動協助活動協助

關顧探訪關顧探訪

賣旗活動賣旗活動

服務對象：服務對象：

本中心服務使用者及照顧者本中心服務使用者及照顧者

服務內容：服務內容：

關顧探訪、活動協助、關顧探訪、活動協助、

賣旗活動等等賣旗活動等等

活動內容以稍後活動宣傳通告或網上活動資料作準

查詢電話  查詢電話  2337 99662337 9966
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喜樂晴伴茶聚樂總結篇
日期：2026 年 3 月中旬

時間：待定

地點：待定

對象：喜晴計劃服務照顧者

名額：7 人 / 每分區 ( 共 21 人 )

費用：$30

負責職員：	程慧敏姑娘 ( 九龍城分區 )

			  林慧賢姑娘 ( 深水埗及油尖旺分區 )

			  林楚儀姑娘 ( 將軍澳分區 )

照顧者升 LV工作坊
日期：2025 年 10 月

目的：透過工作坊讓照顧者學習身心健康資訊，
提升他們的照顧能力

對象：喜晴計劃照顧者

費用： $30

名額：15 位喜晴計劃照顧者

負責職員：社工鍾姑娘

喜晴幸福 Party time
日期： 2025 年 11 月

目的：透過舉辦季度生日會，同賀生辰，提升服務
使用者的幸福感。

對象：10 至 12 月份生日的喜晴計劃服務使用者及
照顧者

費用：$50

名額：16 人

負責職員：社工麥先生

深油義工秋日及新春行動
日期：	2025 年 10 月及 2026 年 2 月

目的：	透過義工探訪活動，關懷一些外出有困難的服務
使用者及照顧者，讓他們在節日中能感受到溫暖。

對象：	喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用：	全免

名額：	8 位義工及 16 戶家庭

負責職員：社工麥先生

喜樂晴伴 Family Day
日期：2025 年 11 月

目的：透過兩日一夜外遊活動舒緩身心靈壓力，創造開
心幸福的時光。

對象：喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用：$500

名額：16 位喜晴計劃服務使用者及照顧者

負責職員：社工鄧姑娘及林姑娘

萬馬奔騰賀喜晴
日期：	2026 年 2 月

目的：	透過節日慶祝活動，讓服務使用者及照顧者能共
聚一堂，同賀新春佳節。

對象：	喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用：	$150

名額：	160 人

負責職員：社工鍾姑娘

照顧者 ME TIME茶聚 III
日期：2026 年 1 月

目的：透過茶聚活動，讓照顧者暫時抽離照顧責任，可
放鬆一下。

對象：喜晴計劃照顧者

費用：$80

名額：8 位喜晴計劃照顧者

負責職員：社工林姑娘

喜晴幸福 Party time
日期： 2026 年 3 月

目的：透過舉辦季度生日會，同賀生辰，提升服務使用
者的幸福感。

對象：1 至 3 月份生日的喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用：$50

名額：16 人

負責職員：社工林姑娘

服務諮詢會
日期 : 2026 年 3 月

目的 : 透過聚焦小組或家訪面談，收集服務使用者及
照顧者對服務的意見

名額 : 20 人 及線上參加

對象 : 喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用 : 全免

負責職員 : 社工鄧姑娘

將軍澳分區服務諮詢會
簡介：透過聚焦小組或家訪面談，收集服務

使用者及其家屬對服務的意見

日期：2025 年 9 月及 2026 年 3 月

時間：下午

對象：喜晴計劃服務使用者及其家屬

費用：全免

地點：待定

名額：15 位 （線上參與不限）

負責職員：社工林姑娘

《生活中「社」的意義》— 秋意樂悠遊
簡介：戶外活動，有助放鬆身心，同時擴闊社交圈子。

日期：2026 年 1 月

時間：下午

對象：喜晴計劃服務使用者及其家屬

費用：個案：$50/ 每位，照顧者：$80/ 每位

地點：待定

名額：15 位

負責職員：社工鍾先生

《生活中「社」的意義》— 桌遊同樂
簡介：桌遊同樂活動，有助放鬆身心，同時擴闊社交圈子。

日期：2026 年 1 月

時間：下午

對象：喜晴計劃服務使用者及其家屬

費用：個案：$30/ 每位，照顧者：$50/ 每位

地點：待定

名額：8 位

負責職員：社工鍾先生 《生活中「社」的意義》—  
《將軍宴客》 (春茗 )

簡介：春茗聚餐活動，與服務使用者及其家屬一同
慶祝新禧，共渡農曆新年。

日期：2026 年 3 月

時間：中午

對象：喜晴計劃服務使用者及其家屬

費用：個案：$50/ 每位，照顧者：$80/ 每位

地點：待定

名額：110 位

負責職員：社工林姑娘

活動內容以稍後活動宣傳通告或網上活動資料作準

查詢電話  查詢電話  2512 08772512 0877

活動內容以稍後活動宣傳通告或網上活動資料作準

查詢電話  查詢電話  2347 11682347 1168

照顧者升 Le 工作坊— 
痛症減壓有辦法

日期：2025 年 10 月 27 日 時間：上午 11 點 – 4 點

地點：石峽尾社區會堂 對象：喜晴計劃服務照顧者

名額：8 人 費用：$30

負責職員：王綺瞳姑娘

聖誕夜繽紛 
日期：	2025 年 12 月

目的：	透過節日共聚欣賞燈飾活動，讓服務使用者及照
顧者的舒展身心，擴闊眼界

對象：	喜晴計劃服務使用者及照顧者

費用：	$120

名額：	30 人

負責職員：社工鄧姑娘

活動內容以稍後活動宣傳通告或網上活動資料作準

九龍城區電話  九龍城區電話  2337 99662337 9966
深水埗及油尖旺區電話  深水埗及油尖旺區電話  2512 08772512 0877
將軍澳區電話  將軍澳區電話  2347 11682347 1168
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喜樂晴伴照顧者計劃活動預告喜樂晴伴照顧者計劃活動預告

深水埗及油尖旺區活動預告深水埗及油尖旺區活動預告 將軍澳分區活動預告將軍澳分區活動預告

喜樂晴伴 Family Day— 
2日 1夜外遊活動

簡介：	舉辦出境外遊活動或一天日營，為家庭增加生活體驗，製
造美好的回憶，並鼓勵參加者學習正面溝通和交流。

日期：2025 年 11 月上旬

時間：待定

地點：待定

對象：喜晴計劃服務使用者及照顧者

名額：16 人

費用：$500

負責職員：	程慧敏姑娘、王綺瞳姑娘 / 馮志滿先生 ( 九龍城分區 )

			  鄧婉霞姑娘、林慧賢姑娘 ( 深水埗及油尖旺分區 )

			  林楚儀姑娘 ( 將軍澳分區 )



「重拾幸福時光 - 照顧者茶聚」
為延續 2024-2025 年度喜樂晴伴照顧者計劃，建立專
屬喜晴照顧者之活動，讓照顧者肯定自己價值的同時，
亦配合政府第三年的照顧主題—「全城為您全程撐」，
建立支持照顧者的社區氛圍，喜晴計劃於 2025 年 6 月
19 日假 YHA 青年旅舍先作頭炮活動 --「重拾幸福時光 --
照顧者茶聚」，當日邀請了循道衛理聯合教會安素堂杜
敏玲牧師及部門主管凌彩華姑娘出席。活動除了有去年
計劃回顧外，大會亦安排了熱身遊戲、小組活動及分享
及午膳共享。參加者均投入參與，氣氛熱鬧又融洽。

喜晴計劃於本年度將繼續舉辦各類型講座及活動，期待
更多照顧者的參與，齊齊減壓、擴闊生活圈子及彼此作
鼓勵和支持。

「喜樂晴伴照顧者計劃」   「喜樂晴伴照顧者計劃」   
  回顧 及預告  回顧 及預告

計劃活動預告：
延續上年度，「喜樂晴伴照顧者計劃」期望透過不同類型的活動，讓照顧者肯定自
己的價值，成為自己的最好照顧者。

舉行月份 活動內容

6 月至 3 月
(2026)

網上平台 —
照顧者小確幸故事 / 生活小智慧分享

10 月至 3 月
(2026 年 )

家庭活動及講座
（由護士 / 治療師及社工分享）

旅遊或茶聚活動

11 月 外遊 或日營活動

2026 年 3 月 喜樂晴伴茶聚樂 — 總結篇

歷時兩年的「7 x 24 照顧者人生編導計
劃」透過社區展覽及最後的大型共聚，
邁向終點。這段旅程以「讓照顧者成為
自己生活的編導者」為核心，透過不同
的活動，小組，義工活動，讓照顧者多
關注自己的身 ( 多做運動，關注自己的
身體狀況 )、心 ( 適時放鬆，享受屬於

自己的 Me Time)、靈 ( 培養不同興趣，保持生活的
熱忱 )，從而令照顧者豐富生活，拓展社交，關注自
己的精神健康。

首先由部門主管為大家介紹一下首先由部門主管為大家介紹一下
喜樂晴伴計劃呀 !喜樂晴伴計劃呀 !

大家來個熱身遊戲—齊齊拼拼圖先 !大家來個熱身遊戲—齊齊拼拼圖先 !

大家難得相聚，當然要同部門主管與大家難得相聚，當然要同部門主管與
杜牧師一同合照留念啦 !杜牧師一同合照留念啦 ! 大會邀請了杜牧師分享時間，大會邀請了杜牧師分享時間，

大家都很留心聆聽呢！大家都很留心聆聽呢！

齊齊開餐啦！飲杯！齊齊開餐啦！飲杯！

嘩！喜晴印製心心咕𠱸，嘩！喜晴印製心心咕𠱸，
期望讓每位照顧者均感到窩心期望讓每位照顧者均感到窩心😊😊

你睇！我地好多禮物呀！你睇！我地好多禮物呀！

詳情請留意日後於各分區的宣傳資料。
期待有你的參與 ! 😊

有緣相聚當然來張大合照吧！有緣相聚當然來張大合照吧！

724 人生編導計劃總結724 人生編導計劃總結
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6.8

服務指標
統計數字

(2025年1月至6月期間）

i. 個案數目 850
ii. 個人照顧計劃半年檢討率 (平均) 99%
iii. 「家友站」主題活動 9
iv. 關懷大使訓練活動 0
v. 關懷大使探訪活動 3
vi 「友伴行」主題活動 0

vii. 「共融」主題活動 0
viii. 服務諮詢會 3

服務統計資料
2025年1月至6月

每季更新

***任何人士如對服務統計資料有查詢，歡迎於辦公時間內與當值社工聯絡***

更新日期 : 16.07.2025

護理部活動預告護理部活動預告

糖尿病糖尿病與與腎病腎病息息相關，會出現在一型及二型糖尿病患者身上，息息相關，會出現在一型及二型糖尿病患者身上，

如血糖持續控制不理想，初期有可能導致蛋白尿及腎功能失調，如血糖持續控制不理想，初期有可能導致蛋白尿及腎功能失調，

令腎組織逐漸受損，最終步向「洗腎」，甚至腎衰竭引致死亡。令腎組織逐漸受損，最終步向「洗腎」，甚至腎衰竭引致死亡。

要有效預防及控制要有效預防及控制糖尿腎病糖尿腎病，故及早認清糖尿病對腎臟的影響、，故及早認清糖尿病對腎臟的影響、

病徵、預防及治療方法是非常重要！病徵、預防及治療方法是非常重要！

在活動期間，參加者可免費量測尿酸、膽固醇、HCT、HB、血在活動期間，參加者可免費量測尿酸、膽固醇、HCT、HB、血

酮等生理參數。酮等生理參數。

「腎衰」要理！！ 「腎衰」要理！！ 

失禁與皮膚護理失禁與皮膚護理

與關愛長者協會協辨 -與關愛長者協會協辨 -
「銀鈴護眼中心」免費眼科檢查計劃「銀鈴護眼中心」免費眼科檢查計劃

預計舉行日期延至 2025 年 8-10 月

人數 : 三區合共 60 位服務使用者

預計舉行日期：2025 年 11 月至 2026 年 1 月

人數 : 20 位服務使用者或照顧者

預計舉行日期：2026 年 1 月

講座活動預計於2025年11月至2026年1月舉行，活動參加人數:

三區總共 30位服務使用者。參加者每人獲得「護臀小錦囊」乙份，

稍後詳見活動通告。

喜晴計劃與關顧長者協會合作，協辨「銀鈴護眼中心」

免費眼科檢查計劃，為 60歲或以上的長者進行眼疾風

險問卷及視力敏銳度檢測，從而提升長者對常見眼疾的

認識，讓他們能及早求醫。
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掃描二維碼
以進行遊戲

服務質素標準簡介服務質素標準簡介
Service Quality Standards (SQS)Service Quality Standards (SQS)

社署與受資助機構共同制訂《津貼及服務協議》及一套《服務質素標準》，以釐定及評估服
務表現。 

標準 1
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目
標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。

標準 2
服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和
程序。

標準 3
服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄。

標準 4
所有職員、管理人員、管理委員會和 / 或理事會或
其他決策組織的職務及責任均有清楚的界定。

標準 5
服務單位 / 機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合
約、發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。

標準 6
服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制
定有效的機制，讓服務使用者、職員及其他關注人
士就服務單位的表現提出意見。

標準 7
服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。

標準 8
服務單位遵守一切有關的法律責任。

標準 9
服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者
處身於安全的環境。

標準 10
服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如
何申請接受和退出服務。

標準 11
服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的
需要 ( 不論服務對象是個人、家庭、團體或社區 )。

標準 12
服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權
利。

標準 13
服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

標準 14
服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。

標準 15
每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務
單位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴 亦應
得到處理。

標準 16
服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。

服務質素標準準則服務質素標準準則

十六項服務質素標準十六項服務質素標準

「服務質素標準」訂明服務單位在管理和提供服務方面應達到的質素水平。「服務質
素標準」乃依據以下四項原則釐定，而這些原則列出了福利服務的核心價值。

現時共有十六項「服務質素標準」，當中每項均有一套「準則」及「評估指標」 說明。
這些「準則」及「評估指標」均為一般性基本要求，服務營辦者可根據各要 求，以
合適的方法應用於個別服務類別或服務單位中，以符合所有「服務質素標準」的要求。

明確界定服務

的宗旨和目標， 

運作形式應具

透明度

鑑定並滿足

服務使用者的

特定需要

有效
管理資源，管理
方法應靈活變通、
不斷創新及持續
改善服務質素

尊重服務使用者

的權利

服務質素標準 SQS (1-8)服務質素標準 SQS (1-8)

於 9 月 1 日起至 9 月 30 日期間，參加者只要在喜晴網頁上回答簡單問題，即可參加抽獎，
被抽中的十位幸運兒可獲得小禮物一份。

條款及細則 :
1.	 參加者以個人為單位，一人只可參加一次，如果重覆登記將

作廢票論。 
2.	 抽獎形式以電腦程式隨機抽出，得獎名單將於喜晴網頁公

布，並將安排專人通知領獎事宜。 
3.	 如有任何爭議，本服務保留最終決定權及解釋權。

日期：2025 年 9 月 1 日至 9 月 30 日

對象：有興趣人士

中心的服務單張內需清楚列明
中心的服務資料，並存放在？
(SQS1)
A.	 接待處
B.	會議室
C.	 面談室
D.	活動室

Q1
為確保服務質素，服務使用者意見調
查會多久進行一次，以作為改善服務
之參考？ (SQS6)
A.	 3 個月
B.	6 個月
C.	 9 個月
D.	1 年
E.	 以上皆是

Q4

以下哪一項是確保實施有效人力
資源的措施？ (SQS5)
A.	 職員應遵守工作守則
B.	透過有公開、公平的招聘程序，確

保聘請合適人選
C.	 定期進行員工表現評估及督導，以

提升服務質素
D.	以上皆是

Q2

以下哪一項是確保有效的財政管理？
(SQS7)
A.	 應有清晰的程序來制定及確認年度財政預

算
B.	定期監察財政表現，確保符合預算與財政

紀律
C.	 定期研究提高效率或減低成本的可行方法
D.	以上皆是

Q5

個案經理需要一年內與服務使用
者或其照顧者進行服務計劃會
議多少次，以了解服務情況？
(SQS6)
A.	 一年四次
B.	一年三次
C.	 一年兩次
D.	一年一次

Q3

以下哪條條例在服務提供時必須遵守？
(SQS7)
A.	 防止賄賂條例
B.	個人資料 ( 私隱 ) 條例
C.	 國家安全法
D.	以上皆是

Q6

《恭喜晒》服務質素標準睇真 D《恭喜晒》服務質素標準睇真 D
有獎問題遊戲有獎問題遊戲
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